Akta simgladje pa Hovendset

Popular sommmarsimskola i skona temperaturer - "Sa roligt att vara med”

| den skona vattentempe-
raturen leker och smmar
de 80 barnen i Hovenasets
simskola som varit igang i
snart tva veckor.

Bland annat har barnen
gitt igenom bad- och bat-
vatt, dvat pa att vistas i
vattnet, simtekniker och
Ivréaddning med dockor.

Totalt ir det fyra simlirare och
bl s shember sorn hiller § sims-
kolan vid Hovenlsets badplats.

— Tre l&rare befinner sig i
vattnet och jag ghr i nir det be-
hilva, beriitar Anna Sigurds-
ECITL

Hivveniizets sormmarsimsko-
la Hr en ideell Rirening. Anna
tog tver simskoleverk=ambe-
ten 1992, innan dess anordna-
des simekolon i kommunens re-
oi.

D sista irem har emtalet del-
tngare legat mellan &0 till 75
bam. I fr har dock antalet bom
tikat till 3.

— Wi har (4t kitta dubbla och
trippla grupper. Det har kom-
mit en del barn till simskolan
allteftereom de har sstt oss pi
stremden. bedittar Anna.

Under denna veckn har nya
bam som inte worit med innan
anslutit sig till simskolan.

Ohika nivier

Simskolan pd Hovenliset Ur
uppdelade | nivder fir att pas-
#a olika Aldror och deltagare
med olika vattenvena. [ den
yogeta gruppen har barnen “lek
och plesk”. Dr & ar bamen pé
att till exempeal doppa buvadet,
Mybéirjargrippen dwver pl attfa
till simieknik och i forisiit-
ningsgmppema dvar bamen pé
att simma alltifefn 5 meter il
SO meter. At dva pd ekniken
i vattnet, med armtag och ben-

Sommarsimskolan pé HowvenSset lockade 80 barn totate. M&rta Thalen sirmmar gérna. Narmast bakorn henne ses Klara BSckman och Anton Sk
gurdsson. Langst bak frdn vanster skymitar Felix Basgdrd ldland, dehn Ekman, 5ara Brann Vidén, Tom Ekman ech Fiona Basgdrd idland. | ké il
Torm varitar Klara Lapidoth, Johannes Aho och Jonathan Holfve,

tig, ir en Fomtsitining fir oft
kunna simma en stund utan atk
bli tnthtt. Bl de som anskat hor
tiven miljlighet fivr miirkestog-
ning funnits. Till exerpel kan
barnen (s grodar, silar, sjéstir-
nior, delfimer och blA Hvbojen.

Vett och lvrd dnmg
Under de tvi veckoma har

barnen férutom dval pi ot
vistas i valinet, bven gkt ige-

Barnen gargenom rockrngen ooh tranar vattervana genom att leka
tdq. Fockringen blir en tunne som de skall kéra igenom. Fran bijan
av thaat ses hulia lohansson darefter Fransis Granlund, Tikda Thaleni-
us, Gustay Svensson, ivar Wiethag, Bbba Qllander och Anna Sigurds-

Fanar Kataricas Friberg

nom bad- och bitvett. Huvuod-
sokligen delite Eldre bornen har
ocksd dvat pd livrikddning, pro-
vat ot "ramla” i vatimet frén
bryggen och simma med boj
och liviiddningsdockor, Som-
marsimskolan har ocksl inne-
hlllit att tado med flyivistoch
klider pd Far oft kiimne hur det
kHnns i vatmet.

Glidje

Anna tycker det Br spiinnan-
de att fiiljo bamens utveckling.

— Dt roligaste Hr att se att
barmen tycker det Sr af roligt i
vattnet. Det 8r 54 roligt att vo-
ra med och e glidjen nir de
slfipper dynan, simmar och kla-
rar =iz gjillva i vatinet, bur de
fiyter cch kan rira sig phett an-
nat sHtt.

O Har vidret paverkat
simskolan i &r, med tanke pdi
antalet deliagare?

—Jn, dat tror jag sikert. Men
sen dr det ocksi fler som ston-
nar i tvl veckor istiillet fiir ba-
A en vecka

Vattentempernturen har le-
gat pi cirka 22.5 till 23 gmder.
Dhet gar ock=A att bornen inte
blir =4 kalla

Vattenvana utombus
Anna polngteror vikten av

Coppningskk med simfroken Julia lohansson tillsammrans med (medsok) Sara Brann Yidén, Linus Galves
Blomaist, Jonathan Holfve, Tom Ekman, Anton Sigurdsson, Klara Bckman, Syesha Appiano Leth, Vidar
Adamsson, Johannes Aho, Felix Basgandldland, Carin Bkman, Fiona Basgdnd ldland, Klzra Lapidath och RS-

ta Thalen.

Foin: Anna Sigunds son

Hiowen&sets sommmarsimskola S en idesl] finaning. Anna Sgurdssc-ntng dwer drnskoleverksamheten 1992,
innan dess ancrdrades simsholan | kemmunens regi.

ot hilla simskola just utombus.

— Dhat #ir belt annorlunda ot
simma i hervet 8ni bassing. Wi
gor, kyla och liknande g det
svlirore ot simma utomhus. En
nnnen sak som e viktig ir att
mian inte slutar simtriing och
triing vatteryana nir man kan
simma 200 meter.

At gl | somrrarsimskol a e
atit milnga ay barnen blir tryg-
gars med vattnet och ju mer de

Foto Area bigurdssan

tvar desto lingre kon de sim-
Mk,

— Miirkenn spormr minga.
Vi hor manga barn som Br duk-
tign pd att simma, men som
fortsitter i fortsittningsgrup-
pen fir att det #rkul och de blir
sitkrare i vottnet, avsluEr An-
nn Sigurdsson.

Janny Andersson

Sara Brann Vidén dvar pd att simma med hjalp av Ayesha Appdano

Leth,

Bakom dem syns Klara Bickman, donathan Holfve dvar med diynan
med assistans frdn simldrare Julia dhansson,

Foba A biguedsaan

Simgladien var stor bland barnen sorm deltog | HovenBsets sommar-
simskola som pagatt i srart ted weckor,
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